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138 Les rites de confession
chercha a s’en libérer. Un jour, il quitta la grotte dans laquelle il pratiquait la méditation,
pour quéter de la nourriture. Sur le chemin, il trouva par terre un bol dans lequel il y
avait une boite qui contenait la dhdrani de réjouissance de la Loj et de rejet de la
peine. Cette dharani, explique le texte, a été transmise aux grands bodhisattva par les
buddha du passé et elle est capable d’éliminer les cinq péchés irrémissibles et d’affran-
chir du cycle de la renaissance et de la mort pour des myriades de kalpa. Sans aller plus
loin, Tché-t’a-t’o retourna aussitdt dans la grotte et pratiqua cette dhdrani. Quelques
années plus tard, il vit les buddha des trois temps (id., p. 679¢29-680523).

* Texte de confession lié au Sutra d’ Akasagarbha

Parmi les témoignages de la célébration des rites de confession sous les Six Dynas-
ties, I'un se rapporte au sitra d’Akasagarbha. Clest le Hiu-k’ong-tsang p’ou-sa
tch’an-wen J§ % 3535 B 4 5 (cf. II, p. 112, note 6). Voyons ici les themes essentiels du
texte. Rappelons d’abord qu’il porte la signature de I'empereur Wen des Tch’en. Pour
commencer, I'empereur exalte les merveilles du bodhisattva Akdsagarbha. Ce
bodhisattva peut, dit-il, se manifester dans les réves des hommes selon les
circonstances (yin-mong kien-hing souei-yuan che-siang B % . Bi 4 7% 48). Il suffit
d’entendre son titre (hao ) pour ne pas étre briilé par le feu ni noyé dans I’eau. Sj
I’on prononce son nom (ming 4 ) de tout ceeur, on ne sera pas blessé par les armes, on
réalisera tous ses veeux, méme de richesse, on entrera dans le « samdadhi sans
obstacle ». Des que sa dhdrani, ajoute-t-il, est prononcée, les obstacles au salut sont
écartés, on est libéré des cing péchés irrémissibles. Lui, I’empereur Wen, suit
I'enseignement du Tathagata, fait le veeu que les hommes de tous les pays dans les dix
directions possédent tous I’Unique Véhicule et pratiquent les dix étapes de
bodhisartva. C’est pourquoi, dit-il, il a fait établir ce rite de confession du bodhisattva
Akasagarbha avec tel nombre de moines, durant tel nombre de jours, dans tel lieu. Tous
ceux qui se trouvent dans 1’assemblée saluent le Maitre d’origine, le Buddha
Sakyamuni, le tathdgata Cheng-houa-fou-tsang B-76 8k, la dharani, la formule
divine et le bodhisattva Akasagarbha. Ils forment tous le veeu que le bodhisattva les
entendra, produira la lumitre de la sapience par son pouvoir divin et libérera tous les
8tres du samsara. Pour terminer, comme dans presque tous les textes rituels, ils saluent
les Trois Joyaux (7. 2103, vol. 52, p. 333¢29-334421).

3. Un apocryphe traitant de la confession et de I’élimination des péchés,
le Fang-kouang king

Ce sitra, le dernier que nous étudierons dans ce chapitre, est un texte classé parmi
les siatra douteux dans le catalogue de Fa-king (achevé en 594) (T. 2146, vol. 55,
P- 126521). Fa-king indique que le siitra Ta-'ong fang-kouang X% 7 fk est en trois
kivan. Le siitra complet est perdu. Celui qui est édité dans le Taishd (n° 2871, vol. 85,
p- 1338¢-1355¢) a été reconstruit d’aprés trois manuscrits de Touen-houang. Le pre-
mier kiuan est un manuscrit ayant appartenu a Matsumoto Bunzaburd et qui provien-
drait de Touen-houang. Le deuxidme kiuan, de la collection de 1’Unjversité Otani, en
provenance également de Touen-houang, porte la date de 1’année 590 (T. 2871,
vol. 85, p. 1349413). Le troisitme kiuan est reconstitué d’aprés un manuscrit de
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Touen-houang de la collection Stein (S._1(8;r371)) ;t d’aprés un manuscrit conservé au
copié en la troisiéme année Tempyo . ’ o -
Japogomrrl)le nous 1’avons également signalé plug hflut, I'un des textesfs1gsri1(e):rsl I;f;r-i’zr:g
pereur Wen des Tch’en est intitulé « Texte3 §r3éd’;g268§n gzgpcieiz)lllz c(;?lr; (:;set ot
ang-kouang » (T. 2103 [28], vol. 52, p. ¢7-28). Rappel ter :
J;égﬁé entre é;59(3t 566. Son texte est donc l'e premier Fe}nmgnﬁgetdgolme)lc;sctzrllgghin
siitra. Outre le manuscrit conservé i I’Université Qtam, cité plus alz ,d o ey Lo
est daté de 590, une autre copie du premigr ?czucfm, S. 1}553, esd N mons pone
donatrice de cette derniére déclare avoir d1m1nue. ses d%)ezn;;s@ % e e
copier cet exemplaire du Ta-tch’eng fang-kou)an’g kfng X ﬁ“ t‘.la. D on ot
le voeu que ses parents jusqu’a la septieme génération entenden O
renaissent dans le pays d’Amitayus, situ§ a I’Ouest, et que tous e e
dhatu acquitrent aussi les mérites produits par son acte. Le tltrle AT
dans ce colophon est un peu différent de cel}n qui figure dans (; o e o o
Wen des Tch’en et dans le catalogue de Fa-king ; il est cepenldar;1 a e oo,
méme (T. 2871, p. 1340¢25 et 1347a7). Signalons que ce colop g:smm g
tion stéréotypée des textes de veeux ajoutés souvent aux copies
ies, les Souei et les T ang. . . "
DYH%S;;S ,les sources historiques japonaises, on note qu a la’gé’l‘l ‘lélllélsrgeallla salzgnge
Hoki (774) le rite de confession dit hoko-sanka 7&"&-'}%’@1& a éf o o i appele
Kyoto et que, le 23¢ jour de la 12¢ lune de la 14e aqnee Konin o c’lu s e le
daitsii hoko-ho R i8 7 J& % a été exécuté toute la nuit dans une s R i ited
grand maitre Kiikai % ¥ (774-835)%% Mai's, cpmme nous l;a \rfc?rrczirésl})année e;t Ry
de I’époque Heian (794-1185), le rite prauqu.e’ au pailals a a fin e L o o a
butsumyi-zange 4 4 M. 11 est donc associé plutdt auxi\lsutrc(z646_794) s do buddhe
proprement dits. Selon Inokuchi Taijun, aux époques fie lara’ T S Satra des
ce siitra aurait été utilisé pour le butsumyd-e 4 4 simu tdanernOinS e e
noms de buddha en 15 kiuan33. Ces fzits ind;qum;; ;1151:, u m )

-kouang semble &tre le précurseur du rite Fo-m : . Lail.
FangCle:loa igﬁs conduit 2 relever quelques éléments esseritlelsddu iz;t’;c:. ((z)enbv::uré;1 dan
leurs qu’il comporte tous les themes importants des S’utrat eSsuivants ot
jusqu’ici. Nous soulignons particuli¢rement les quatre élemebn Lsi suivat d;: v s
il contient, lui aussi, des listes assez longues de noms 4(112 uLe O o ast
réciter et 4 psalmodier (7. 2871, vol. 85, p. 13'410-‘13 ft)‘i 124195 o1 136).
ajouté avant chaque nom comme dans les Fo-ming king ((_:1— ess f,' .rent et
IJIais dans ce siitra se trouve aussi une autre courte liste ou figu B e
expressions : « prendre refuge », kouei-ming B4, et «se prostemert o e

i ki- h;:ou #% (id., p. 1350b). Est-ce par un pur hasarcz que cette de d'rection;
teneé», l clein milieu de ia confession, comporte les six mahdsattva c.les s(;x txe ection®
I;f: n‘i)lilsl fetrouvons, exactement de la méme fagon, dans la 15¢ section des

. 371b-d. .

‘ ita Tairyd, 1976, p. 290 et Bskd., vol. VIL, p. 371b- . o

gi (I;t:al\g::l ;2 Ea;gr?ent du Igansé jirui B ¥, la célébration 1({;; nPt'Z udrec'i;tz Zi ng’ v% h—

cxempl s e Setiporyai KR s SkZKéxg géglkzzeippén #H 14), SZKSTK, vol. 10,

< [iiydryaku, id., p. 174 et Nihon kiryaku e 7 o 356,
cgasl??egﬁjszsyioz’\%;ja gyéj]? hisho 5% 47 E#:4Y, Shinké Gunsho ruijii (k. 86), to

p. . Cf. L Ne

557 ; Makita Tairyd, 1976, p. 65.

55. Cf. Inokuchi Taijun, 1959, p. 214 (fnal ke

56. Cf. Makita Tairyd, 1976, p. 65; M.W. 8

Wakamori Tard, 1943, p. 322.

ent Inokuchi ne donne pas ses sources).
W, e o 1928-1935, vol. I, p. 381-382 et
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confession du Grand Fo-ming king (cf. ci-dessus, p. 131) ? Il faut souligner cependant
que les images de ces six mahdsattva représentés ensemble sont relativement rares.

Le deuxigme élément que nous noterons dans le siitra est qu’il accorde une trés
grande importance a Pefficacité de la récitation des noms de buddha et bodhisattva. 11
donne une recette pour éliminer non seulement les péchés des dix mauvaises actions,
mais aussi les cinq péchés irrémissibles ou encore les péchés d’icchantika. Cette
recette consiste tout d’abord & prendre les trois refuges, a vénérer et A réciter ensuite
les noms de tous les buddha, mahdasattva et des douze espéces d’écrits saints. II faut
en outre saluer les stipa et toutes les divinités mineures qui se trouvent partout dans la
nature, au ciel, dans I’espace, sur terre et sous terre, Durant la période de sept jours de
'accomplissement de cet acte, accompagné du rite de confession six fois par vingt-
quatre heures et de la récitation de ce siitra trois fois par jour, I’adepte, précise le siitra,
ne doit pas dormir. Ainsi, ceux qui possédent la connaissance (tche-tchi fa)
obtiendront la bénédiction des buddha. Mais pour les hommes ordinaires, ajoute le
siitra, il faut qu’ils saisissent les signes dans leur réve (mong-siang %38). Ces signes
forment le troisidme &lément digne d’&tre noté.

En général, ce troisi¢me élément ne figure pas dans les Sitra des noms de buddha.
Nous nous souvenons que I"apparition des signes occupe une place trés importante
dans le Ta-fang-teng t’0-lo-ni king et dans la Méthode et le Manuel de Tche-yi (cf. I-
II, p. 63-64 ; 98-101 : 102-103). Notre siitra évoque cing « signes de réve » mis en
rapport avec les cing péchés irrémissibles. Un signe pergu signifie un péché éliminé.
Les cinq signes sont les suivants : (1) si ’adepte réve qu’il va traverser un grand pont
sur un fleuve, il peut avoir la certitude qu’il sera libéré (de ses péchés) ; (2) s’il réve
qu’on le baigne et que la pluie céleste lave son corps, cela signifie qu’il est purifié ; (3)
§’il voit dans son réve qu’il assiste & une assemblée de moines, cela atteste qu’il est un
vrai disciple du Buddha ; (4) s’il réve qu’il entre dans un st@pa ou un temple et qu’il y
voit les images de buddha et de bodhisattva, il peut étre certain qu’il a déja pénétré
dans la bonne voie (tcheng-men JEFY) ; (5) s’il réve qu’il a obtenu par lui-méme des
fruits & manger (kouo-che R, cela signifie qu’il obtiendra les « résultats de (bonnes)
rétributions » (kouo-pao R4R) (T. 2871, P- 1353a13-23). L’interprétation de ces cing
signes nous parait assez simple. La dernigre est fondée sur un Jjeu de mots (skt. phala,
« fruit [des actions] »).

Le quatrigme et dernier élément de notre analyse n’apparait pas non plus dans les
Sitra des noms de buddha. 11 s’agit du serment des « Rois divins » (chen-wang # £),
personnages dont est donnée une assez longue liste. Ce sont les deva, les naga, les

devaragja et les divinités de Ia montagne, de la forét, de Ia riviére, de la terre, de la mer,
de I'eau, du feu et du vent. IIs font tous serment de protéger ceux qui récitent et font
copier ce sitra et de punir ceux qui lui manquent de re

spect ou méme le touchent avec
les mains sales (id., p. 1340b-c). C’est d’ailleurs un cliché que I’on trouve dans beau-
coup de sitra, apocryphes notamment.

Ajoutons, enfin, que ce méme sitra, en version tibétaine, est mentionné dans le
catalogue de 1Dan-dkar (daté 815 ou 824). Il en existe une copie dans les manuscrits
de Touen-houang : P. tib. 92. La traduction tibétaine est appelée Sitra de la grande
libération, Thar-pa Chen-po’i mdo (Kanjur de Pékin, n° 930-931), ou Grande
contrition, Pham-khon Ehen-po. Car il existe un autre sitra de contrition en tibétain
(mais pas en chinois), du méme type que le Fo-ming king, que 1’on appelle la Petite
contrition, Pham-khon &hun-nu, également connu par un manuscrit de Touen-houang.
Ce dernier est intitulé dPas-sko phyag-rgya-pa dans I’édition dy Kanjur (n° 933). En
marge, les éditeurs chinois ont traduit ce titre par « Confession (réalisée) en cent saluta-
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dernier texte est ajoutée une for-

i M in de ce st 2J0
tions », Po-pai tch’an-houei HEMEE. Alafi e e itaion des noms

N , ‘e 3 1
mule de veeux qui doit sans doute &tre prononcee a
de buddha .

TII. Exemples de cette pratique

1. Les textes de la secte du Troisiéme Degré

ha, il est néces-

Avant d’aborder la confession faite en invoqu?\nt les noms d:i Sblbiii ;g ams 1a socte

i (Ie signaler un texte analogue aux F 0‘””’”5 icfng Comgugszi)m Contrairement a son

Salr?l“ ' 'gme Degré, fondée par Sin-hing 247 (549- he de 1'Ecole de la Terre

du Trosien Tao-tch’o W4 (562-645), deuxidme patriarchs selle envers tous les

;ontergporf;l né avait adopté la pratique de la « ve’:nerahogl)uné.vef1 o er los Elres de
ure, Sin-hin > a4 pLe . 125), afin :

’ \ ' ou-li -4 & - of. ci-dessus, P 4 tique a
b,u’ddha »d(p fu£c£d2:CZ ;e?z ﬁlig? du Buddha. Le texte unlslze g%%r cf;toe6pr;320 et
1’ o ooyt 1 armi les manuscrits de Touen-houang . xte sc;it le méme dans
;tezﬁtsrﬁgva%s 2420, 2869R°, 5575, etc.) **. Bien N lo te s de buddha des Sept

. ) ) ’ L . Siitra) des nom ! 4

ies, i te plusieurs titres : (1) « ( jon (effectuée)

outes ces ;O’I?.lz;iljlfo??nri;gp( king) LR () (%) h T?’(te d e. C((;,l)lfzs';exte de saluta-
Degrfését;m:lz:s buddha », Li-fo tch’an-houei wen ﬁ'f%}‘ﬁg ; h se trouve deux fois,
on (a buddha) et de confession », Li‘tCh]a.n wen 1% e.ssion extraits de divers
ave (amélqlllles variantes, dans le Recueil de rztugli siebftofif p. 464154659 ; cf. ci-
avec qu ’ 456b6- .

i 1 3 - T. 1982, vol. 47, p- ionné dans son catalogue,
n:lutra - alg(i})lel\slz?sn rgxi(le titre ni I’ origine n’y sont mentionnes. Or

essus, p. .

c a ))uan, cne “l() ou e me 1€ chen a I‘Cle € X A R e

isie ¢, dans laquelle se tr Sept Degrés », et

zecte}du Tml;gi;g%;;ie’ « zi/'ersign étendue des noms (116 bbfiﬁ‘s’ ‘;Zsbjg ha des Sept

iai fo-ming ; ’ Version abrégée des noms ler ouvrage

Lio Ty'i-kiai fo-ming #-ERMA. €0 Une note sjontée au P Sittra de la
Degrés » (T. 2154 [18], vol. 55, p- buddha du Sit

j s noms de €
explique que ce texte en un kiuan comporte le  esamudgata. La meme

. ; a7 Bhaisaj . ey . 7
' isattva Bhaisajyardje et BA buki Keiki 192
Contempltatl\f;; cfie’;illigszsgans le texte de Touen-houang (cf. Ya
note se tro

. 182).
F L; premigre partie du texte comporte

i dre ho
ajoutent des noms de buddha auxguels il f?.urtl ereslz) s
aJppartiennent a des groupes. Mais ceux-Ct

i i thIlS (qU1 a‘pp . aux bonnes Vertus ”y
les buddha des fdlxtigiiCChan—tﬁ jou-lai &g A « Tathag;};‘;hagam de la lampe
Broupe o 1‘FESt’ ge tlirguang-ming jou-lai 78 REAARR «

soit Siu-mi-ten

r S ux qui sont considérés
du S eru » les 35 et'53 buddha. Ce sont € q
Jlumineuse du Sum les 25, 5 et ( t

en effet un extrait du s#éfra précxtfi. Sasft
mmage (nan-wou). La plup
donnés au complet. Seul est

i u
urs livres sacrés seralept to;nbés1 :r_
Petite contrition. Je ttens» ‘re
de et la petite contrition ».
umental sur

e du XII¢ siécle, un 01} Plusw

un d’eux aurait €té cette1 e
deux siitra, «1a g

u(rlg; p. 178-188) dans son ouvrage mon

57. Selon une légende tibétgmri s

ciel a I’époque du roi Lha-tho-t (‘)-m;mems !

ier M. R.A. Stein pour cés renseignen o s
- 58. Le texte est édité par .X\(abulu ;
la doctr"me de la secte du Troisieme Degré.



